CURRICULUM VITAE

Ana Maria Zidaru Sabou

Terapeut si coach holistic
Formator dezvoltare personala si spirituala

Date contact

E-mail: anamaria.zidaru85@gmail.com

Tel: 0745681274

WWwWw.anamariazidaru.com

Adresa: str. Piersicului 40, Cluj Napoca, Romania
Data Nasterii: 09.09.1985

Locul nasterii: Rm.Valcea

Despre mine

Sunt mama , sotie si o impatimita a explorarii si decodificarii naturii umane. Sunt o studenta a
vietii, intrucat ma gasesc frecvent in contexte de explorare si invatare, cautand drumul spre o
viata cu sens, in credinta si echilibru.

Clientii imi sunt parteneri de cautare si profesori deopotriva, si ma simt inspirata sa servesc si
s& creez conexiuni de la suflet la suflet. In calitate de terapeut in medicina complementara, mi
place sa sustin sanatatea persoanelor din punct de vedere psiho-emotional, avand la baza
imbinarea metodelor terapeutice ce identifica blocajele in corp si sustin eliberarea emotionala si
sanatatea fizica.

In ultimii 3 ani focusul meu a fost s& ajut femeile s& ajunga la echilibru fizic, mental si emotional.
Mai concret, sa se detaseze de stari, ganduri, comportamente si tipare care nu le mai servesc.

Experienta profesionala

2021-2024 Terapeut Medicina Complementara- Decodificare Biologica , Body Code
Biorezonanta (peste 1000 ore )
Facilitator programe de eliberare emotionala create pentru femei

2018-2023 Consilier Dezvoltare personala si Stil de viata sanatos (Nutritionist), coach
Nlp, metoda dr. Demartini (legi universale) si John Maxwell

2012 -2022 Antreprenoriat in Horeca- Restaurant Toledo - Cluj Napoca

2008-2012 Manager companie robotica - Indebiove-Spania


http://www.anamariazidaru.com

Educatie

2020-2022 Certificarea studiilor de Decodificare Biologica la Institutul Angeles
Wolder - Barcelona

2019-2021 Certificare terapeut in biorezonanta, Nutritie Integrativa , practician
Programare Neurolingvistica

2018 Certificare trainer, speaker, coach John Maxwell

2007-2012 Facultatea de Economie- Administrarea Afacerilor (Zaragoza- Spania)

Master Kuhnel - Finante Banci (Zaragoza- Spania)

Abilitati

- lubesc sa ma conectez cu
persoanele

- Adaptabila la mediu nou

- lubesc lucrul in echipa

- Conectarea cu natura si cu
Dumnezeu

Limbi straine: Spaniola (avansat)
Engleza (intermediar)






